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Por nada estéis afanosos

Dos opciones: de frente, o detrds del drbol

Hermano Gabriel Albornoz  Sede [JFA Bucalemu 11deagostode 2026  Filipenses 4:6-7

IDEA CENTRAL

«Por nada estéis afanosos» no promete que se acaben los problemas:
promete quién queda cuidando la puerta mientras duran. Y el afiny
el esconderse son el mismo gesto — administrar solo lo que uno no
puede — por eso el mandato no es «resuélvelo», sino «sean conocidas
vuestras peticiones».

EL TEXTO

® Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en
toda oracién y ruego, con accion de gracias. ’ Y la paz de Dios, que sobrepasa todo

entendimiento, guardaré vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesus.

FILIPENSES 4:6-7

CONTEXTO

Pablo escribe a los filipenses desde la prisidn, y ese dato cambia el tono de todo el capitulo 4: el
que manda no afanarse esta preso y sin saber como termina su causa. No escribe desde la

comodidad.

Filipos era una colonia romana, con poblacién de veteranos del ejército y con orgullo de
ciudadania. Por eso las imagenes militares de la carta no son adorno: los lectores las entendian
de inmediato. Cuando Pablo dice que la paz «guardara» el corazén usa ¢ppouvpéw, la palabra de
la guarnicién que custodia la puerta de una ciudad. Para un habitante de Filipos, eso tenia cara:

era el centinela de su propia muralla.

El contraste del cierre del sermén viene de dos escenas muy anteriores. En Génesis 3, el primer
hombre oye la voz en el huerto y se esconde; la primera pregunta que Dios hace en la Biblia a
un ser humano es «;dénde estas ti?». En 1 Samuel 3, un muchacho que servia en el templo
responde a la voz con la frase contraria: «habla, porque tu siervo oye». Entre esas dos

respuestas se mueve el mensaje entero.
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PALABRAS CLAVE

ORIGINAL - TRANSLITERACION

SIGNIFICADO

UEPLUVAW
merimndo

G3309

HEPLUVA
meérimna
G3308

yvwpilw
gnorizo

G1107

DPOVPEW
phrouréo

G5432

H335

BOSQUEJO DEL MENSAJE

1 Lo que manda el texto

Afanarse, estar ansioso por algo. Es el verbo que traduce
«estéis afanosos» en Filipenses 4:6, y es el mismo que usa Jesus
en Mateo 6: «no os afanéis por el dia de mafiana». Pablo no est4
dando un mandamiento nuevo — esta repitiendo el del Sermén
del Monte.

El sustantivo: el afan, la preocupacion. La concordancia deriva
la palabra de merizo, «dividir en partes», por laidea de
distraccion. Es decir: afanarse es quedar partido, repartido
entre varias cosas. Vale tenerlo presente porque el sermén
termina justamente en la imposibilidad de estar en dos lados a

la vez.

Hacer conocido, dar a conocer. Es lo que manda el versiculo:
«sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios». No dice
resuélvelas, ni escéndelas: dice hazlas saber. Es exactamente lo

contrario de lo que hizo Adan detras del arbol.

Montar guardia como centinela, custodiar una puerta, poner
vigias. Es un término militar y es el que traduce «guardara» en
el versiculo 7. La paz de Dios no acompaiia al corazon: se para

en la entrada y hace turno.

¢Dénde? Es la raiz de la pregunta de Génesis 3:9, «;dénde estas
tu?». La observacion del sermon se apoya aqui: quien pregunta
ya sabe la respuesta, asi que la pregunta no busca informacién

— busca que el otro salga de donde esta metido.

2 Lo que el mandato no promete

3 El peor momento para decidir

4 Lo que cuesta encajar
5 Lo concreto

6 Las dos posturas
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EN RESUMEN

El mensaje se queda en dos versiculos durante cuarenta minutos, y eso es una decisiéon, no una
limitacién: el Hermano Gabriel vuelve una y otra vez sobre el mismo mandato hasta que deja

de sonar a consejo y empieza a sonar a orden.

Empieza aclarando lo que el texto no dice. No promete una vida sin problemas, sin
enfermedades ni sin angustias. Lo que cambia no es el paisaje: es quién esta en la ecuacion. Y
advierte contra el error mas comun del creyente agobiado — prometerle cosas grandes a Dios
justo cuando esta ahogado. «Cuando estamos agobiados es el peor momento donde nosotros
podemos hacer promesas», dice, y describe el ciclo completo: 1a promesa hecha en la angustia,
y tres dias después el barro hasta la rodilla otra vez mientras el techo de la iglesia sigue

perfectamente en pie.

En el centro pone su propia historia. Habla de los afios en que hacia lo que fuera para
pertenecer a un grupo, y del saldo: cicatrices que quedaron, amigos que no. De ahi generaliza
sin acusar a nadie — mucha gente sigue haciendo cosas indebidas para encajar en ntucleos que
no son sanos — y ofrece la alternativa en términos domésticos: llegar tranquilo a la casa, y

poder llegar tranquilo a la casa de Dios.

La parte practica es deliberadamente pequeiia. Distingue lo que no se puede evitar de lo que si,
y pone el ejemplo minimo: si hay diez lucas ahi y usted sabe que no son suyas, no las tome. El
argumento no es el monto — es la desproporcién. Veinte, treinta afios construidos con Dios no

se cambian por algo terrenal, sea 1o que sea.

Antes del final define la paz por descarte, y es la definicién més util del mensaje: la paz
verdadera no es llevarse bien con todo el mundo, que nadie te diga nada y andar en una

burbuja. Es poder mirar arriba.

Y ahi llega el cierre, que es lo mejor del sermén. Pone dos hombres uno al lado del otro.
Samuel, que responde a la voz con «habla, porque tu siervo oye». Y Adan, que oye la voz y se
mete detras de un arbol. El Hermano Gabriel se detiene en un detalle que casi siempre se pasa
por alto: «no es que no lo viera Dios, ya sabia que estaba ahi». Lo que Dios estaba viendo era un

hombre escondido, avergonzado, temiéndole a alguien que lo habia hecho como padre.

Con eso el sermon cierra su propio circulo, aunque no lo diga con estas palabras: «sean
conocidas vuestras peticiones delante de Dios» es, literalmente, lo contrario de esconderse. El
afanoso y el hombre detras del arbol estan haciendo lo mismo — administrar en soledad algo

que no pueden. Por eso el remedio de Pablo no es «resuélvelo»: es «hazlo saber».
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PREGUNTAS

Observacion
1. Lee Filipenses 4:6-7 completo. ;Cuantas cosas manda hacer el versiculo 6, y cuantas promete el

7? Sepéaralas en dos columnas.

2. «Con accién de gracias» aparece dentro del mandato, no después. ;Qué cambia que la gratitud
vaya en el mismo movimiento que la peticién?

3. En Génesis 3:9, ;qué pregunta hace Dios exactamente? Comparala con lo que Adan responde
en el versiculo 10: ;contesta lo que le preguntaron?

Interpretacion
1. «Guardara» traduce una palabra de centinela. Si la paz de Dios monta guardia en la puerta,
¢qué es lo que estéd afuera y qué es lo que estd adentro?
2. El sustantivo «afan» se deriva de la idea de dividir. ;En qué sentido la ansiedad deja a una
persona repartida?
3. El sermo6n dice que el peor momento para hacer promesas es el del agobio. ¢Por qué una
promesa hecha bajo presion tiende a no sostenerse?
4. Samuel y Adan oyeron los dos la misma voz y respondieron distinto. ;Qué habia cambiado en

Adan que no habia cambiado en Samuel?

Aplicacion

1. Nombra una peticién concreta que no le has «hecho saber» a Dios — no porque no te importe,
sino porque estas tratando de resolverla solo.

2. ¢Cudl es tu arbol? Es decir: ¢en qué area prefieres contestar desde escondido antes que de
frente?

3. El sermo6n habla de no cambiar lo construido por algo terrenal. ;Hay algo pequeiio y concreto
que sabes que tienes que cortar esta semana?

4. ;Qué cosa de las que ya tienes alcanzaria para decir, como él, «atin si no me diera nada mas, ya

es suficiente»?

COMPROMISO DE LA SEMANA

Esta semana, cada vez que aparezca la preocupacién —la cuenta, la salud, el trabajo,
el hijo— haz una sola cosa antes de intentar resolverla: dila en voz alta delante de
Dios, con nombre y apellido, y agrega una cosa por la que estés agradecido.

Anotalas en una hoja de dos columnas: pedido y agradecimiento. Al domingo, mira

la hoja y fijate cuanto de lo que te tenia partido lo estabas cargando sin habérselo
dicho a nadie.
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PARA MEMORIZAR

«Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardard vuestros corazones y vuestros
pensamientos en Cristo Jesus.»

FILIPENSES 4:7

ORACION

Sefior, tu sabes donde estoy aunque yo no lo diga. Perdoname por las veces en que 0igo tu voz y en
vez de salir me escondo, y por las veces en que trato de cargar solo lo que nunca me pediste que
cargara solo. Enséfiame a hacerte saber mis peticiones — no a resolverlas por mi cuenta ni a taparlas
— y a hacerlo con gratitud, no solo con urgencia. Pon tu paz de centinela en la puerta de mi corazon
y de mis pensamientos. Y cuando me llames, que pueda responderte como Samuel: habla, porque tu
siervo oye. En el nombre de Jesucristo, amén.

NOTAS

Definiciones de Strong's Exhaustive Concordance (1890). Edicion JSON de Open Scriptures, CC BY-SA.
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